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РАСПИСАНИЕ 
образовательной нагрузки
(холодный период года)
	День недели
	 1 младшая группа №1 
 
	2 младшая группа №  2      
	Средняя логопедическая группа №10          
	Старшая логопедическая группа   № 3

	Подготовительная логопедическая группа 
№ 11

	понедельник
	9.00-910
1. Музыкальная деятельность
9.20-9.30
2. Ознакомление
с природой/ окружающим миром

 
	9.00-9.15 
1. Ознакомление
с природой/ окружающим миром
9.25-9.40
2. Физическая культура
в помещении


     
	9.00-9.20
1. Физическая культура
в помещении
9.30-9.50
2. Ознакомление
с природой/ окружающим миром

	9.15-9.40
1. Музыкальная деятельность 
9.50-10.05
2. Ознакомление
с природой/ окружающим миром  
16.00-16.25
3. Конструктивная деятельность
	9.00-9.30
1. Ознакомление
с природой/ окружающим миром
9.45-10.15
2. Музыкальная деятельность
10.25-10.55
3. Конструктивная деятельность

	
	
	
	
	
	II п.д                               ИЗО

	вторник
	9.00-9.10/9.15-9.25
1. Сенсорика 
9.35-9.45
2. Физическая культура
в помещении

	9.00-9.15
1. ФЭМП
9.25-9.40
2.Музыкальная деятельность

	9.00-9.20/
9.30-9.50
1.Логопед (Р/р)/
ФЭМП
10.00-10.20
2.Музыкальная деятельность

	9.00-9.25/9.25-9.50
1.Логопед. (Р.р)/
ФЭМП
10.00-10.25
2. Физическая культура
в помещении

	9.00. - 9.30
1. Физическая культура
в помещении
9.40-10.10/10.20-10.50
2.Логопед. (Р.р)/
ФЭМП

	среда
	9.00-9.10. 
1. Музыкальная деятельность 
9.20-9.30/9.35-9.45
2.Лепка

	9.00-9.15
1.Лепка/аппликация
9.25-9.40
2. Физическая культура
в помещении

	9.15-9.35
1.Рисование
9.45-10.05
2. Физическая культура
в помещении

	9.15-9.40
1.Музыкальная деятельность
9.50-10.15
 2. ФЭМП
16.00-16.25
3. Художественная литература

	9.00-9.30
1. ФЭМП
9.45-10.15
2. Музыкальная деятельность
 10.25-10.55
3. Художественная литература 

	
	
	
	
	
	II п.д                               ИЗО

	четверг
	9.00-9.10/9.15-9.25
1.Развитие речи
9.35-9.45
2. Физическая культура
в помещении

	9.00-9.15
1. Развитие речи
9.25-9.40
2.Музыкальная деятельность
	9.00-.20/9.30-9.50
1.Логопед (ЗКР)
Лепка/аппликация
10.00-10.20
2.Музыкальная деятельность

	9.00-9.25
1. Физическая культура
в помещении
9.35-10.00/10.10-10.35
2. Логопед (ЗКР)
/Рисование

	9.00-9.30/9.40-10.10
1.Логопед. (Подготовка к грамоте)
/Рисование
10.20-10.50
 2. Физическая культура
в помещении

	
	
	
	
	II п.д                              ручной  труд

	пятница
	9.00-9.10/9.15-9.25
1. Рисование 
9.40- 9.50
2. Физическая культура на улице
	9.00-9.15
1.Художественная литература
9.25-9.40
2.Рисование
10.10-10.25
Физическая культура на улице
	9.00-9.20
1. Художественная литература 
9.50- 10.10
2. Физическая культура на улице
	9.00-9.25/9.35-10.00
1.Логопед (ЗКР)/
Лепка/аппликация
10.25-10.50
2. Физическая культура на улице
	 9.00-9.25/9.35-10.00
1.Логопед. (ЗКР)/
Лепка/аппликация
10.50-11.15
2. Физическая культура на улице

	
	
	
	
	
	II п.д                               ИЗО
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РАСПИСАНИЕ 
образовательной нагрузки
(теплый период года)
	День недели
	1 младшая группа № 1
	 2 младшая 
 группа № 2
	Средняя логопедическая
 группа № 10
	Старшая логопедическая 
группа № 3
	Подготовительная логопедическая группа № 11

	понедельник
	9.00-9.10
1. Музыкальная деятельность
9.20-9.30
2.Оознакомление
с природой/ окружающим миром

	9.00-9.15
1. Физическая культура
9.25-9.40
2.Ознакомление
с природой/ окружающим миром
	9.00-9.20
1. Ознакомление
с природой/ окружающим миром
9.50-10.10
2.  Музыкальная деятельность

	9.00-9.25
1.Ознакомление
с природой/ окружающим миром
9.35-10.00
2. Физическая культура
	9.15-9.45
1. Музыкальная деятельность
9.55-10.25
2. Ознакомление
с природой/ окружающим миром


	вторник
	9.00-9.10
 Физическая культура
	9.00-9.15
1.Изодеятельность
9.30-9.45
2.Музыкальная деятельность

	9.00-9.20 
1. Физическая культура
 9.30-9.50
2. Изодеятельность
	9.00-9.25
1.Музыкальная деятельность
9.35-10.00
2.Конструктивная деятельность

	9.00-9.30
1.Конструктивная деятельность
9.40-10.10
2.  Физическая культура

	среда
	9.00-9.10
1. Музыкальная деятельность 
9.20-9.30
2.Лепка/
аппликация
	9.00-9.15
1. Физическая культура
 9.25-9.40
2.Художественная
литература 
	9.00-9.20
1.Художественная
литература 
9.30-9.50
2. Музыкальная деятельность
	9.00-9.25
1. Физическая культура
9.35-.10.00
2. Изодеятельность
	9.15-9.45
1.Музыкальная деятельность
9.55-10.25
2. Художественная
литература 

	четверг
	9.00-9.10
1.Рисование
9.20-9.30
2. Физическая культура
	9.00-9.15
Музыкальная деятельность
	9.00-9.20
1.Рисование
9.30-9.50
2. Физическая культура
	9.20-9.45
1.Музыкальная деятельность
9.55-10.20
2.Художественная
литература 

	9.00-9.30
1. Физическая культура 
9.40-10.10
2.Опытно-экспериментальная деятельность

	пятница
	9.00-9.10
Интегрированное 
	9.00-9.15
Интегрированное
	9.00-9.20
Интегрированное
	9.00-9.25
Интегрированное
	9.00-9.30
Интегрированное
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РЕЖИМ ДНЯ
(холодный период года)
для детей дошкольного возраста 

	Режимные моменты
	I младшая
 группа № 1 

	II младшая
 группа № 2

	Средняя логопедическая 
 группа № 10
	Старшая логопедическая группа № 3
	Подготовительная 
логопедическая  группа № 11

	Приём детей на свежем воздухе, осмотр, самостоятельная деятельность
	7.00-7.50
	7.00-7.55
	7.00-8.05
	7.00-8.10
	7.00-8.10

	Утренняя гимнастика, свободная игра
	7.50-8.05
	7.55-8.10
	8.05-8.20
	8.10-8.25
	8.10-8.25

	Подготовка к завтраку, самостоятельная деятельность
	8.05-8.10
	8.10-8.15
	8.20-8.25
	8.25-8.30
	8.25-8.30

	Завтрак 
	8.10-8.40
	8.15-8.35
	8.25-8.45
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к занятиям 
	8.40-9.20
	8.35-9.00
	8.45-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Занятия  
	9.00-9.45
	9.00-9.40
	9.00-10.25
	9.00-10.50
	9.00-10.55

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	9.45-11.30
	9.40-12.10
	10.25-12.35
	10.50-12.45
	10.55-12.45

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. Самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11.30-11.45
	12.10-12.20
	12.35-12.40
	12.45-12.50
	12.45-12.50

	Обед
	11.45-12.15
	12.20-12.50
	12.40-13.05
	12.50-13.15
	12.50-13.15

	Подготовка ко сну
	12.15-12.20
	12.50-13.00
	13.05-13.10
	13.15-13.20
	13.15-13.20

	Дневной сон
	12.20-15.00
	13.00- 15.00
	13.10-15.00
	13.20-15.00
	13.20-15.00

	Постепенный подъём, корригирующая гимнастика после сна, подготовка к ужину
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.30
	15.00-15.35
	15.00-15.35

	Ужин
	15.15-15.35
	15.15-15.35
	15.30-15.50
	15.35-15.55
	15.35-15.55

	Занятия 
	-
	-
	-
	16.00-16.25
	-

	Индивидуальная работа, чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность. Подготовка к прогулке, прогулка.
	15.35-17.45
	16.05-17.45
	15.50-17.00 
	15.55-17.00
	15.55-17.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход домой
	17.45-19.00
	17.45-19.00
	17.00
	17.00
	17.00
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РЕЖИМ ДНЯ
(на теплый период года) 
	Режимные моменты
	1 младшая
 группа № 1
	2 младшая
 группа № 2
	Средняя логопедическая 
 группа № 10
	Старшая логопедическая 
группа № 3
	Подготовительная 
логопедическая  группа № 11

	Приём детей на свежем воздухе, утренняя гимнастика, осмотр, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.00-8.10
	7.00-8.10
	7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10-8.40
	8.10-8.40
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к занятиям, развлечения, праздники на свежем воздухе 
	8.40-9.00
	8.45-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Подготовка к прогулке, занятия
прогулка (наблюдения, игры, труд, экскурсии, экспериментирование, сам. двигательная деятельность), 
	9.00-9.10
	9.00-9.15
	9.00-9.50
	9.00-10.00
	9.00-10.10

	
	9.10-11.30
	9.15-12.00
	9.50-12.00
	10.00-12.00
	10.10-12.00

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. Самостоятельная деятельность
	11.30-11.45
	12.00-12.20
	12.00-12.40
	12.00-12.45
	12.00-12.45

	Подготовка к обеду, обед
	11.45-12.00
	12.20-12.50
	12.40-13.05
	12.45-13.10
	12.45-13.10

	Подготовка ко сну. Сон
	12.00-15.10
	12.50-15.10
	13.05-15.10
	13.10-15.10
	13.10-15.10

	Постепенный подъём, корригирующая гимнастика после сна, воздушно – водные процедуры, самост.деятельность
	15.10-15.15
	15.10-15.20
	5.10-15.30
	15.10-15.30
	15.10-15.30

	Подготовка к ужину, ужин
	15.15-15.30
	15.20-15.40
	15.30-15.50
	15.30-15.50
	15.30-15.50

	Индивидуальная работа, чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность. Подготовка к прогулке, прогулка.
	15.30-18.40
	15.40-17.00
	15.50-17.00
	15.50-18.40
	15.50-17.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход домой
	18.40-19.00
	18.40-19.00
	17.00
	17.00
	17.00







